بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی : در پایان دوره انتظار می رود دانشجو با رویکردهای روانشناسی و اجتماعی موثر در انتخابهای غذایی را بشناسد. 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1. با جامعه شناسی و روانشناسی انتخاب غذا و رفتارهای تغذیه ای  آشنا شود
2. انتخاب غذا و عوامل اجتماعی – روانشناختی موثر  را بشناسد.
3. نظریه های کاربردی جامعه شناختی در زمینه انتخاب غذا- نظریه انتخاب عقلانی (Rational Food Choice- Becker, Coleman)  را بشناسد.
4. نظریه های کاربردی جامعه شناختی در زمینه انتخاب غذا- نظریه سرمایه فرهنگی و منشCultural Capital Theory  (Bourdieu، Habitus)   را بشناسد.
5. نظریه های کاربردی جامعه شناختی در زمینه انتخاب غذا- نظریه جامعه بیم زده (Risky Society-Beck) را بشناسد.
6. نظریه های کاربردی جامعه شناختی در زمینه انتخاب غذا- نظریه حالات انتظاری (Expectation State Theory, Joseph Berger)   را بشناسد.
7. نظریه های کاربردی جامعه شناختی در زمینه انتخاب غذا- نظریه فمینیسم (Feminism)  را بشناسد.

سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، پرسش و پاسخ، تمرینهای گروهی و مباحثه در کلاس و ارائه های کلاسی توسط دانشجویان 
                     
فعالیتهای کلاسی- آزمون میان ترم و پایان ترم 
حداقل نمره قبولي برای این درس : 14
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری 
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مقالات مرتبط معرفی شده در طول ترم برای آشنایی بیشتر 
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بسمه تعالی
 نام  و کد درس : انتخابهای غذایی و رفتارهای تغذیه ای  ـ کد 12           

                       رشته و مقطع تحصیلی : سیاستهای غذا و تغذیه  ـ دکترا

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                               روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ساعت 10-8    

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 5/0 واحد نظری
                                                                                              دروس پیش نیاز : ندارد    

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و علوم غذایی

                       شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل (به صورت مشترک با خانم دکتر عباسعلیزاد و خانم دکتر قریشی) 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با مدل باورهای سلامتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· بیان سرفصلها، اهداف و منابع درسی

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  مدل باورهای سلامتی را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.

	شناختی

شناختی

مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه دوم

اهداف کلی: آشنایی با نظریه کنش معقول


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان
انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1.  نظریه کنش معقول را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.


	شناختی

شناختی

مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه سوم

اهداف کلی: آشنایی با نظریه کنش برنامه ریزی شده

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1.  نظریه کنش برنامه ریزی شده را توضیح دهد.
2. کاربرد مدل مربوطه در علوم پزشکی را بداند.
3. یک مثال کاربردی مبتنی برتئوری برای تغییر نگرش و رفتار در قالب شکل توضیح دهد.


	شناختی

شناختی
مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



	جلسه چهارم

اهداف کلی: آشنایی با ماهیت و نحوه تغییر نگرش در غذا و تغذیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مرور جلسه قبل و پاسخ به سئوالات دانشجویان

انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

1. ماهیت و نحوه تغییر نگرش در غذا و تغذیه را با ذکر یک مثال کاربردی توضیح دهد.


	شناختی و مهارت عملی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، جمع بندی در انتهای هر جلسه


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 
	کلاس درس
	5/1ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	· پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ): حضور موثر و فعال دانشجو در کلاس و مشارکت در ارائه ها و بحثهای کلاسی و ارائه مقالات و تکالیف درسی:  50%

ب ) پایان دوره: امتحان کتبی و تکالیف تعیین شده         بارم : 50%
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راهنمای  واحد درسی  انتخابهای غذایی و رفتارهای تغذیه ای: یک رویکرد مبتنی بر روانشناسی اجتماعی درنیمسال اول سال تحصیلی  1403-1402





مدرس / مدرسین: دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی- دکتر مریم ثقفی اصل- دکتر زهره قریشی 


پیش نیاز یا واحد همزمان: ندارد. 


تعداد واحد :  2   نوع واحد :  2 واحد نظری  مقطع : دکترای تخصصی سیاستهای غذا و تغذیه 


تعداد جلسات : 17 جلسه      


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  یک مهر لغایت 27 دی ماه 


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای یکشنبه 12-10    
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منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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